Varcne poti

5.,12.,19.,,26.9]9:00
TORKOVA KOLESARSKA POTEPANJA

ORGANIZATOR: Drustvo upokojencev Semi¢
ZBORNO MESTO/LOKACIJA: parkirice pri GD Semi¢

“Ostanimo mobilni” je slogan Ze tradicionalnih torkovih kolesarjenj. Kolesarimo
v skupini ter tako skrbimo za medsebojno varnost in druZenje na varCen
nacin. Vsakokrat izberemo drugo smer, da spoznavamo tudi naravne in
kulturne vrednote nasega okolja. Kolesarimo v lepem vremenu z navadnimi ali
elektri€nimi kolesi. Pridruzite se nam, prijave niso potrebne. Informacije na
tel. t. 040/ 385-463 (Zvonka).

13.9.2023 | 15:30-18:30
PREISKUS HOJE NA 2KM

ORGANIZATOR: Center za krepitev zdravja Bela krajina
ZBORNO MESTO/LOKACIJA: pri cerkvi sv. Mihaela na Trati

Opravite preizkus hoje na 2 km pod strokovnim vodstvom in ugotovite, kak$na
je vasa telesna pripravljenost. Glede na va$ osebni rezultat vam bomo svetovali
ustrezno telesno dejavnost za krepitev zdravja in dvig kakovosti Zivljenja.
Delavnica je namenjena vsem ob&anom, starejSim od 18 let.

16.-22.9.2023
PARKIRNI DAN

ORGANIZATOR: 08 belokranjskega odreda Semic
ZBORNO MESTO/LOKACIJA: parkiri§ce na Solski ulici pri telovadnici Partizan

V tednu mobilnosti bo za ves promet zaprt parkirni prostor pri osnovni Soli
ob Solski ulici. Tako bodo ucenci pridobili dodane povrSine za razne gibalne
aktivnosti: kolesarske poligone, voznjo s skiroji, poganjalCke, rolanje, aktivne
Solske odmore, poligone za tekalne igre, igre z Zogo itd. Tako bomo poskrbeli
za njihovo gibanje in spodbujali zdrav nacin Zivljenja. Otroci bodo pridobili
spretnosti pri uporabi varcnih in okolju prijaznih nacinov mobilnosti: kolo, skiro,
hoja. V popoldanskem ¢asu pa vabljeni vsi ob¢ani, da zaprto parkirisce
izkoristite za vase aktivnost na prostem.

19.9.2023 | 17:00
JAZ IN OCKA TECEVA

ORGANIZATOR: Vrtec Soncek Semic
ZBORNO MESTO/LOKACIJA: zelenica pri KC Semi¢

Otroci se bodo skupaj z ocki pomerili v teku v raznih starostnih skupinah. Vabimo
otroke, stare od 2 do 6 let, da si priteCejo svojo medaljo. Ocka lahko nadomesti
tudi dedek, stric ali prijatelj. Pomembno je, da smo aktivni in da se druzimo. Prijave
potekajo v vrtcu Soncek Semi¢ po skupinah. Za otroke, ki ne obiskujejo vrtca v
Semicu, prijave zbiramo v tic@kc-semic.si oz. na tel. §t. 040 625 148.

20.9.2023 | 8:30-12:00
SOLSKA ULICA

ORGANIZATOR: Vrtec Soncek ngié
ZBORNO MESTO/LOKACIJA: Solska ulica pred vrtcem

Ta dan bodo osnovnoSolci in otroci iz vrtca na cestni povrsini in parkirnih mestih
sodelovali pri raznih aktivnostih: na voljo bodo kolesarski poligon, tekalne igre,
skiraji, igre z Zogo in rolanje, zato bo ta odsek zaprt za ves promet. Tako jim bomo
omogocili dodatne igralne povrsine, vamejSe okolje in CistejSi zrak v neposredni
bliZzini vzgojno-izobrazevalnih ustanov. Hkrati se bomo lahko prepricali, da trajno
zaprije ulice ne bi predstavijalo vecje ovire v vsakodnevnem Zzivijenju.

25.9.-15.10.2023
BELI ZAJCEK

ORGANIZATOR: Vrtec Sonéek Semi¢
ZBORNO MESTO/LOKACIJA: Solska ulica pred vrtcem

V' zgodbici o belem zajéku je njegov kozudcek siv in umazan zaradi izpuSnih
plinov iz avtomobilov. Otroci bodo dobili svoje zajcke in se trudili, da bodo z belimi
nalepkami prelepili umazan zajckov trebuscek. Starsi, spodbujate svoje otroke in
pojdite pes, vozite se s kolesom, z avtobusom ali viakom vsaj del poti, da bodo
njihovi zajcki ¢im prej spet beli.

2.-6.10.2023
GREMO PES S KOKOSKO ROZI

ORGANIZATOR: 08 belokranjskega odreda Semi¢
ZBORNO MESTO/LOKACIJA: 0OS belokranjskega odreda Semi¢

Ucenci, pridite v Solo pes, s kolesom, skirojem, poidCite moZnosti sopotnistva ali
javnega prevoza. Starsi, spodbujajte svoje otroke in jim bodite zgled pri tem, da
lahko z uporabo trajnostnih nacinov mobilnosti krepimo zdravje in ohranjamo
okolje, okolica Sole in vrtca pa bo tako varnejsa.

9.-13.10.2023
EKO KVIZ IN KOLESARJENJE

ORGANIZATOR: 08 belokranjskega odreda Semi¢
ZBORNO MESTO/LOKACIJA: Solska ulica pred vrtcem

Z u€enci od 6. do 9. razreda bomo v okviru Sportnega pouka pripravili krajSi
kolesarski izlet. UCence Zelimo spodbuditi k voznji s kolesom, saj bi radi
poudarili pomen gibanja v naravi in telesu prijaznega preZivijanja prostega
¢asa. Pomembno je, da to poénemo na trajnostni nacin - s kolesom - in tako
prispevamo k varovanju okolja. Predvideni datum izleta je 11. 10. 2023, seveda
pa se bomo prilagodili vremenu. V ¢asu razrednih ur bomo 11. 10. 2023 za vse
ucence naSe Sole pripravili eko kviz na temo trajnostne mobilnosti. S kvizom
Zelimo ugence ozave$cati o skrbi za Cisto okolje ter jim pokazati, kako lahko to
pocne vsak posameznik in tudi druzba kot celota.

Vsi dogodki so brezplaéni!

Organizatoriji:
CKZ Bela krajina, DU Semi¢, KC Semi¢, OS Semig,
Planinsko drustvo Semi¢, Vrtec Soncek Semic.
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